
1.  Préchauffe un mini four (recommandé) ou un four 
à convection à 325°F (163° C)

1.  Precalienta el horno tostadora (recomendado) 
o el horno de convección a 163ºC (325°F)

3. Place une feuille d’aluminium ou de papier sulfurisé sur une 
plaque de cuisson. Pose tes formes, coté coloré vers le haut.  
Laisse environ 3” (7,5 cm) d’espace entre les formes pour 
qu’elles ne se collent pas l’une à l’autre pendant la cuisson.

3. Coloca una lámina de papel para hornear o de 
aluminio sobre la bandeja del horno.  Coloca las figuras, 
con la cara coloreada hacia arriba, en perpendicular. 
Deja aproximadamente 7.5 cm (3”) entre las figuras, 
para evitar que se peguen.

2. Colorie tes formes Shrinky Dinks® avec les crayons de couleur 
ALEX® fournis.

2. Pinta tus figuras Shrinky Dinks® con los lápices 
de colores ALEX® incluidos.

4. Demande à un adulte de t’aider à te servir du four. 
Cuis tes pièces dans le four préchauffé pendant 1 à 3 
minutes.  Regarde-les rétrécir!  D’abord, elles vont 
se recroqueviller, puis s’aplatir à nouveau.  Une 
fois qu’elles sont plates, continue la cuisson pendant 
encore 30 secondes.  Et maintenant, c’est terminé!

4. Pide a un adulto que te ayude a utilizar el horno.
Cuece en el horno precalentado, durante 
1-3 minutos. ¡Observa cómo encogen!  Al principio 
se encorvarán pero después volverán a estar 
planas.  Cuando estén planas, deberás cocerlas 
durante otros 30 segundos. ¡Ahora, ya están 
cocidas!

5. Pide a un adulto que extraiga la bandeja con 
unas manoplas, después retira el papel de 
aluminio de horno de la bandeja. Presiona 
levemente las figuras sobre una superficie 
plana con un papel encima hasta que se enfríen 
(aproximadamente 15 segundos). 

PRUDENCE : Le contrôle adulte est exigé 
fonctionner le four. 

ADVERTENCIA: La supervisión de un adulto es necesaria para 
poner en funcionamiento un horno.

Cuisson:

Cocción:

5. Demande à un adulte de t’aider à les retirer 
soigneusement du four en se servant d’une manique, 
puis ôte le papier aluminium ou le papier sulfurisé 
de la plaque. Avec une feuille de papier pliée, appuie 
légèrement sur les pièces pour les aplatir jusqu’à ce 
qu’elles deviennent froides (environ 15 secondes).
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Dès que tes Shrinky Dinks® sont froids, tu peux 
commencer à faire des bijoux.
Lace le cordon de satin à travers tes pièces pour 
faire 2 bracelets ou 1 collier.

Cuando los Shrinky Dinks® se hayan enfriado, puedes 
crear las joyas.  Ata la cuerda de satén hacia arriba y 
abajo para crear 2 pulseras o 1 collar.

IMPORTANT!  
Shrinky Dinks® ne peut pas être placé au four micro-ondes!  
Utilise uniquement des crayons de couleur.  Les feutres et les 
crayons de papier ne fonctionnent pas. 

¡IMPORTANTE!  
¡Shrinky Dinks® no funcionarán si las introduces en el 
horno microondas!  Utiliza solo lápices de colores.  
Los rotuladores y tizas no funcionarán. 
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1.  Preheat toaster oven (recommended) or 
convention oven to 325°F (163° C)

3. Line a cookie sheet or tray with aluminum foil or baking pa-
per.  Arrange shapes, colored side up, on sheet.  Leave about 
3” (7.5 cm) between shapes so they do not stick together.

2. Color your Shrinky Dinks® shapes with the included ALEX® 
colored pencils.

4.  Have an adult help operate the oven.  Bake 
in preheated oven for 1 – 3 minutes.  Watch them 
shrink!  At fi rst they will curl up, but then they 
will fl atten out again.  Once they lay flat, bake for 
another 30 seconds.  Now they’re done!

Baking:

5. Have an adult carefully remove from oven using a 
potholder, then remove the foil or paper from the tray.  
Lightly press the pieces flat with a folded paper until 
they are cool (about 15 seconds).

When your Shrinky Dinks® are cool, you are ready 
to make the jewelry.
Lace the satin cord up & down to make 2 bracelets 
or 1 necklace.

Schnüre die Satinkordel nach oben und nach un-
ten, um 2 Armbänder oder 1 Kette zu machen.  

IMPORTANT!  
Shrinky Dinks® will not work in a microwave 
oven!  Use colored pencils only.  Markers and 
crayons will not work. 
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! ACHTUNG: Aufsicht durch einen Erwachsenen 
bei der Benutzung des Ofens benötigt.

1. Heize einen Mini-Ofen (empfohlen) oder 
einen normalen Ofen auf  160°C vor.

3. Lege ein Backblech mit Antihaft-Aluminium-Folie oder 
Backpapier aus.  Lege deine Formen mit der bemalten 
Seite nach oben auf  das Blech.  Lass ungefähr 7,5 cm Platz 
zwischen den einzelnen Formen, damit sie nicht zusammen 
kleben.

2. Male deine Shrinky Dinks®-Formen mit 
den beiliegenden ALEX®-Buntstiften an.

Backen:

4. Lass dir von einem Erwachsenen bei der Bedienung des 
Ofens helfen.  Back die Formen im vorgeheizten Backofen 
1 – 3 Minuten lang.  Schau ihnen beim Schrumpfen zu!  
Zuerst rollen sie sich auf, dann legen sie sich 
wieder fl ach hin.  Nachdem sie wieder flach sind, 
lass sie noch 30 Sekunden backen. Jetzt sind sie fertig!

5. Bitte einen Erwachsenen, das Blech mit einem 
Topflappen aus dem Ofen zu holen. Dann kannst du 
die Folie oder das Papier vom Blech nehmen. 
Drück die Stücke mit einem gefalteten Papier flach, 
bis sie abgekühlt sind (ungefähr 15 Sekunden).

Wenn deine Shrinky Dinks® abgekühlt sind, 
kannst du Schmuck daraus basteln.

WICHTIG!
Shrinky Dinks® funktionieren nicht in der Mikrowelle! Benutze 
nur Buntstifte.  Filzstifte und Wachsstifte funktionieren nicht.
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